Monika Gerber-Johnson

Hebamme - Heilpraktikerin flr Psychotherapie

AQUAFITNESS FUR SCHWANGERE

AQUAFIT - BEWEGUNG UND BALANCE

* Fitness und gesunde Bewegung im Wasser bei
angenehmen 34°C

* Als schwangerschaftsbegleitende MaBnahme
optimal geeignet zur Gesundheitsforderung
von Mutter und Kind!

* Von Schwangerschaftsbeginn bis zur Geburt
maoglich, geeignet fir alle Schwangeren, auch
ohne jegliche Sporterfahrung

» Wirbelsdule und Gelenke werden entlastet

* gezielte Gymnastik kraftigt, dehnt und lockert
die gesamte Muskulatur

* Schwangerschaftsbeschwerden werden gelindert,
oder vorgebeugt (Riickenschmerzen, Ischias,
Symphysenlockerung, Odeme)

« die kérperliche Leistungsfahigkeit wird erhéht
und schafft somit gute Voraussetzungen fiir die
Anstrengungen unter der Geburt

* die rhythmischen Bewegungsreize durch die
Aktivitat der Mutter, unterstiitzen die Entwicklung
und Gesundheit des Babys und foérdern so die
Gesamtmotorik, Koordination und Sprachentwicklung

und das wichtigste: es macht einfach SpaB, sich

mit verschiedenen Hilfsmitteln wie Ballen, Schwimm-
brettern, oder Poolnudeln und Musik im Wasser zu
bewegen.

Sollten Sie wahrend des Kurses Fragen haben,
kann ich Sie als Hebamme gerne beraten und Ihre
Fragen beantworten. Diese Beratung kann ich mit
Ihrer Krankenkasse entsprechend abrechnen.
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ANMELDUNG

Durch Riicksendung des Anmeldeformulars und
der Vorabiiberweisung der Teilnehmergebuhr ist
Ihre Anmedlung verbindlich.

Bitte liberweisen Sie 125,- Euro auf folgendes Konto
IBAN: DE70 5505 0120 0200 123628
BIC: MALADE5TMNZ

Da die Kursinhalte aufeinander aufbauen, ist es nicht
maoglich Teilnehmer zu ersetzen.

Abmeldungen vor Beginn des Kurses sind nur méglich,
wenn der Platz anderweitig belegt werden kann.

BESCHEINIGUNG

Der Kurs kann leider nicht als Geburtsvorbereitungs-
kurs, oder Praventionskurs mit den Krankenkassen
abgerechnet werden.

Einzelne Kassen erstatten die Gebuhren teilweise oder
vollstandig. Dazu erhalten Sie am Ende des Kurses eine
Teilnahmebestatigung, mit der Sie die Erstattung mit
Ihrer Kasse klaren kdnnen.

Ich freue mich auf Sie!

Monika Gerber-Johnson
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Monika Gerber-Johnson

Hebamme - Heilpraktikerin fir Psychotherapie

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich zum Aquafitnesskurs fiir Schwangere verbindlich an

Kursbeginn

Name Vorname
Geburtsdatum

StralRe

PLZ Ort

Telefon E-Mai
Entbindungstermin Krankenkasse
Kassennummer Versichertennummer

Die Anmeldung ist verbindlich mit - der Rucksendung des Anmeldeformulars
- VorabUberweisung der Teilnehmergebhr

Bitte (iberweisen Sie 125,- Euro auf das Konto der Sparkasse Mainz:
DE70 5505 0120 0200 123628 / BIC: MALADE51MNZ

RUCKTRITT

Da die Kursinhalte aufeinander aufbauen, ist es nicht moglich Teilnehmer zu ersetzen.
Abmeldungen vor Beginn des Kurses sind nur moglich, wenn der Platz anderweitig belegt
werden kann.

BESCHEINIGUNG/HINWEIS

Der Kurs kann leider nicht als Geburtsvorbereitungskurs, oder Praventionskurs mit den
Krankenkassen abgerechnet werden.

Einzelne Kassen erstatten die Gebihren teilweise oder vollstandig. Dazu erhalten Sie am

Ende des Kurses eine Teilnahmebestatigung, mit der Sie die Erstattung mit Ihrer Kasse klaren

konnen.

Hiermit erkenne ich die auf der Information stehenden Kursbedingungen an.

Datum Unterschrift

Bitten senden Sie die Anmeldung innerhalb einer Woche zurlck!
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